
 

ػلًَت ادراری در مَدماى ضایغ تَدُ ٍ تا  

ِ ّا ٍ % 8 سالگی 5سي   %1-2دختزتچ

ِ ّا  حذاقل یل تار  سالگی 11تا سي  پسزتچ

ُ اًذ هثتلاتِ ػلًَت ادراری صزكاً در .  ضذ

سال اٍل حیات ضیَع ػلًَت ادراری در 

ِ ّا تیطتز تَدُ؛ ٍ خطز آى در  پسزتچ

 12 تا5سیز یل سال مَدماى ختٌِ ًطذُ 

تؼذ اس یل سالگی . راتز ختٌِ ضذُ استب

ِ طَر قاتل تَجِ ضیَع آى در دختزاى  ت

تیطتز است، ػلت چٌیي تَسیغ سٌی را 

ِ ّا ٍ  هی تَاى تِ مَتاّی هجزا در دختزتچ

ًشدینی آى تِ هقؼذ ًسثت داد مِ صؼَد 

هینزٍب را در دستگاُ ادراری تسْیل 

 .هی مٌذ

ػلًَت ادراری هؼوَلاً اس هثاًِ ضزٍع ضذُ ٍ 

ِ ّا را ًیش درگیز هی مٌذ ػلًَت . گاّی ملی

ادراری مَدماى هی تَاًذ ػلاهت دار یا تذٍى 

گاّی ػلًَت ادراری . ػلاهت تاضذ

ِ صَرت راجؼِ رخ هی دّذ ٍ ػَد هنزر  ت

 .دارد

ضایغ تزیي ػاهل . ادراری (اسلٌنتز)دریچِ 

. ػلًَت ٍرٍد هینزٍب اس طزیق هجزا است

مَدماى توایل دارًذ جْت تاسی ٍ دیذى 

مارتَى، ادرار مزدى ٍ دكغ هذكَع را تِ 

 . تؼَیق تی اًذاسًذ

علل عفًوت ادراري **

هصزف من هایؼات ًیش خطز پیذایص ػلًَت 

 ادراری را اكشایص هی دّذ

یثَست هشهي، ػذم رػایت تْذاضت، 

اختلال ساختاری دستگاُ ادراری، ضؼق 

سیستن ایوٌی، تزگطت ادرار اس هثاًِ تِ 

 .ملیِ، ساتقِ خاًَادگی

علائم بيماري  **

تز اساس سي هتلاٍت ّستٌذ  

:  ضاهلدر وًزادان

هطنلات تـذیِ  **ًارسایی رضذ     **

اسْال  **تة                    **

مَلیل ّوزاُ تا جیؾ **استلزاؽ           **

سدى  

:  ضاهل ساله2كًدكان در 

اضطزار تزای دكغ  **

سَسش ادرار  **

تنزر ادرار  **

درد ضنن ** 

 چگًوه تشخيص بذهيم** 

در ضیزخَاراى ٍ مَدماى من سي تطخیص 

تا مطت ادرار . ػلًَت ادراری دضَارتز است

اؿلة هی تَاى ػاهل تیواری سا ٍ حساسیت 

جَاب مطت . آًتی تیَتینی آى را تطخیص داد

در .  ساػت آهادُ هی ضَد48 تا 24ادرار طی 

صَرت اثثات ػلًَت ادراری تزرسی ّای 

تنویلی ضاهل سًََگزاكی، ػنس رًگی ٍ 

سایز هطالؼات تطخیصی طثق ًظز پشضل 

 .هی تایذ اًجام پذیزد

 



 

درمان  **

تایذ تزای مَدمی مِ تیوار تٌظز ًوی رسذ 

اها دارای مطت ادرار هثثت است درهاى 

آًتی تیَتینی اس طزیق تشریق یا خَرامی 

اؿاس ضَد  

تزای مَدك هطنَك تِ ػلًَت ادراری مِ 

ًوی تَاًذ هایؼات را اس طزیق خَرامی 

دریاكت ًوایذ درهاى اتتذایی تِ صَرت 

تشریقی تجَیش ضَد ٍ تیوار در تیوارستاى 

تستزی ضَد  

 رٍس 14تا10ًَساداى هثتلا تِ ػلًَت ادراری 

اًتی تیَتیل ّای تشریقی درهاى هیطًَذ  

نسل تي در م ب  **اموزش خودمراق

ادراري در    اقذامات پيشگيراوه عفًوت **

 كًدكان

 درهاى یثَست مَدك -

 3 تا 2تطَیق مَدك تِ ادرار مزدى ّز  -

 .ساػت

 تطَیق مَدك تِ هصزف هایؼات -

هٌغ مَدك اس هصزف هَاد هحزك ًظیز  -

ِ ّای گاسدار  ضنلات، ماكییي ٍ ًَضات

ضستطَی دستگاُ تٌاسلی اس جلَ تِ  -

ِ ٍیژُ پس اس دكغ هذكَع  ػقة، ت

استلادُ اس لثاس ّای سیز ًخی ٍ گطاد ٍ  -

 ضستطَ ٍ تؼَیض هنزر

پزّیش اس ٍاى حاٍی مق صاتَى در  -

ِ ّا  دختزتچ

 هذت سهاى پَضل ًَساد سیاد ًثاضذ -

تجَیش آًتی تیَتیل پیطگیزاًِ تِ هذت  -

ضص تا دٍاسدُ هاُ در هَارد ػلًَت ادراری 

 راجؼِ

ِ ّای سیز  - تَصیِ تِ اًجام ختٌِ در پسزتچ

یل سال سي ٍ تنزار مطت اداری 

ُ ای ِ صَرت دٍر  ت

رٍاتط -2015هثاًی طة مَدماى ًلسَى :هٌثغ

ػوَهی داًطگاُ ػلَم پشضنی تْزاى 

 98اردیثْطت :تذٍیي 

ٍاحذ اهَسش سلاهت :تٌظین

 

 (ع)مركس آمًزشي،پ  ژيهشي ي درماوي اميرالمًمىيه

 
 

 

عفًوت ادراري در كًدكان 

 


